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1. HEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. HIOSICHUTEJIBHASI BAITUCKA

ExxerogHple  MEIMUMHCKHE OCMOTPBI  JETEl  JOUIKOJBHOIO  BO3PAacTa  BBISBISIOT
3HAUUTEIBPHOE YHCIO JE€Te, HMEIOIMX HapyLIEHUWE OCaHKH, IUIOCKOCTOIue, ciadboe
pa3BUTHE KOCTHO — MBIIIEYHOM cHcTeMbl. [[JOMHMO 3TOr0, TMarHoCTHUKa BBISBIISIET MHOTHE
nposiBIIeHUs] (PYHKIIMOHATIBHOW HE3PENOCTH, HEJOCTATOUHOE Pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAUECTB.
Ha 3anatuax mo ¢u3myeckoil KyabType y HEKOTOpPBIX JeTell HabmiogaeTcsl HapylleHue
KOOpPJIMHALUK JBUKEHUH, YAEPKUBAaHUS PABHOBECHUS, COXpPaHEHUs puTMa U T.1. [loatomy 4
CUMTAl0, YTO TaKUM [JEeTSIM HEOOXOJMMBI JIONOJHUTENIBbHBIE 3aHATHA C Y4YETOM
MH/IMBUyAJIbHbIX, BO3PACTHBIX M  IICUXOJIOTMUYECKUX OCOOCHHOCTEH pedeHKa C
PUMEHEHUEM 370pPOBbECOEPETAIOIINX TEXHOIOI U

o bocoxoxnenue;

OT0 3aKaNMBaIOMIMNA Maccak MmojomB. bocoHoxbe - 3pPexTuBHbI BUf 3akanuBaHus. OH
PEKOMEHyeTCsl AJI IeTel BCEX BO3PACTOB. DTOT METOJI OCHOBAH Ha CTUMYJISIIUU aKTUBHBIX
TOYEK, PACIHOJIOKEHHBIX Ha MMOAOWIBAaX HOr. JIeTIM 3TOT METOJ MHTEpPECeH, BEceN U
nocTymneH. JlocTaToyHO BBITONHATH pa3 B Hememo ot 10 -30 muuyt. nsg XoxaeHus
OOCHKOM HMCHOJB3YIOTCS Pa3IMYHbIE TOPOKKH, KOBPUKHU , JJOTKH C FajJbKOW U KEPAM3HUTOM,
CHeUaIbHbIA CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPb, (DOPMUPYIOLIUN TPABUIBHYIO CTOILY.

. JpixaTenpHas ruMHacTrka 1o A.H.CTpenbHUKOBOW;

[IpaBuibHOE JbIXaHHE —HEOOXOAMMOE YCIOBHE IOJHOLIEHHOTO (DU3MUECKOrO pa3BUTHSA
peOenka. /JlpixaTenbHas cucrtemMa y peOEHKa HECOBEPIIEHHA. IO3TOMY €€ HE0OXO0IUMO
pa3BuBaTh. B 0CHOBY MeTOMKN 00yU€HUs AETE HOCOBOMY JBIXaHUIO BXOJUT JIbIXaTEIbHAS
rumHacTuka A.H.CtpenbHukoBoil. OHa UHTEpECHa, JOCTYNHA, IPOXOAUT B UTPOBOU (opme
(«Jlagomkn», «O0HUMHU MeHs», « YKy «Hacoc» u ap. DTU Urpel IPOBOJATCA B Haydale
3aHATHS T.K. OHU TpeOyroT BHMMaHuUs. Kpome Toro, co3marorcsi OiaronpHsiTHbIE YCIOBHS
JUTs AanbHenen Gu3nyeckou NesiTeNbHOCTH, MOJIOKUTEIbHBIA YMOIIMOHABHBINA HACTOM.

o DneMEeHThI aKpOOaTUKH;

DJeMeHTbl aKpoOaTHKU BBINOJHSIOTCS B BHUJAE pa3MUHKM B WrpoBOH  ¢opme cC
HCIIOJIb30BaHNEM OOPa3HBIX MPEACTaBICHUN. ( « phIOKa», «KauelIm», «JI0J0UKa», KKOJIOOOK»
U Jp. YOpaKHEHUs CIOCOOCTBYIOT pPa3BUTHIO MOJBMXKHOCTH CYCTaBOB, THOKOCTU
ITI03BOHOYHMKA, TPEHUPYET KOCTHO — MBIIIEYHYIO U CEPAEYHO - COCYAUCTYIO CUCTEMBI.

o Camomaccax

CymiecTByeT HECKOJIBKO BHJOB Maccaka, HO B JE€TCKOM CaJy Mbl y4UM JI€Te€d JTHOOUTh U
Oepedb CBOE TEJIO.

[Ipu npoBeneHun «[MMHACTUKM MaJleHBKMX BOJIICOHUKOBY» JETH «HUTPAIOT», «JIEHATY,
«MHYT», pa3riakuBalOT CBOE TEJO, BUAS B HEM MpeaMeT 3a00Thl, Jacku , Jo0BH. Jlemnas
MaccaXk OIpEAENICHHOM 4YacTu Tella, peOCHOK BO3JECMCTBYET Ha BECh OPraHU3M B IIEJIOM.
[lonHast yBEpEHHOCTh B TOM, 4YTO OH JCHCTBUTEIBHO TBOPHUT YTO — TO NPEKPACHOE,
pa3BUBaeT y peOCHKA MO3UTUBHOE OTHOILLIEHHE K COOCTBEHHOMY TEIy.

o Pa3nuuHble BUABI THMHACTUK: MaJbYUKOBas. 3pUTEIbHAS, PUTMHYECKAS;
llanvuuxosas eumHacmuka HEOCIIOPUMO BIUSET  HA OBJIAJICBAHME JBUTATEIbHBIMUA
YMEHUSIMH U HaBbIKaMH, y peOCHKa pa3BUBAETCS KOOPAMHAIMUS JIBHIKEHUM, MBICTUTEIbHAS
JEeSATEIBHOCTD T.1.

l'umnacmuka Ons 2na3 BKIOYAeT B ce0s yHpaXHEHMs: pacciabiieHue IJ1a3, MOpPIaHue,
BpalllcHUE IJ1a3, IOBOPOTHI IJI1a3



Pummuueckas eummnacmuxa BO3AEUCTBYET B MEPBYIO OUYEpEb Ha 3MOIMOHAIBHYIO chepy
pebenka. My3bIKalbHBIN $I3BIK, O0pa3bl W JBIDKEHUS COOTBETCTBYIOT BO3PaCTy JETEH.
My3biKa MOBBIIIAET PaOOTOCIOCOOHOCTh JIETEH, YIyUdllIaeT HACTPOEHUE, TPOCTPAHCTBEHHOE
BOCIPUATHE, KOOPAUHUPYET GYHKIIUU BHYTPEHHUX OPTraHOB.

B ocHoBy wMmoeit paGotel B3sita mnporpamma «Ctapt» P.A.OaunHoii. JlonmonHUTENBHO
UCIIOJNB3YI0 TMPOrpaMMbl « 3e€lIeHbld OroHek  310poBed » - M. [O. KaprymwunHon,
«Pa3BuBarolas rnegaroruka 0310poBiIeHus»- Metoaudeckoe nocooue - B.T. KynpsiBueBoi.
Ha ocHoBe 3Tux nporpamm Obuta co3nana nporpamma «3JOPOBAYOK» u chopmupoBanbl
LIEJIY, 34/1a41 03I0POBUTEIIBHOIO KPYKKa.

1.2. HEJIX U 3AJIAYHN
eJIb:

v' Co3manue yCaoBuii 1 GU3NUECKOTO U IICHXOJIOTHYECKOTO 30POBbsl peOEHKa.
v' CoxpaHeHHE U YKPEIUIEHUE 370POBbs JIETEN.
v' ®opMHpOBaHKE MPHUBLIYKH K 370POBOMY 00pa3y KH3HH.

3agauu:

v' IlpodunakTuka HapyIIEHUH ONOPHO-IABUTATEIBHOIO allapara, 3pEHUs, MPOCTYIHBIX
3a00s1eBaHUM.

v O3znopoBiieHHE OpraHu3Ma IOCPEACTBOM MPUOOPETEHUsT HAaBBIKA MPABUIBHOTO
TIBIXAHUS.

v' TloBbICUTH aJaNTalMOHHBIE BO3MOKHOCTH OpraHu3Ma peOeHKa K BO3JECHCTBUIO
HEOIaronpHUsITHRIX YKOJOTHYECKUX B COITUATBHBIX (haKTOPOB.

v' OspoposurenbHbe (YKpEIUICHHE KOCTHO — MBIIIEYHOTrO arapara, pa3BUTUE KPYITHOM
U MEITKOH MOTOPUKH, (POpMUpOBAHHE MPABWIBHOTO JIbIXaHUs, (OPMUPOBAHUE UYBCTBA
paBHOBECHUS. ...... )

v OOpazoBatenbHble  (POpMUpPOBAHWE  JIBUTATEIBHBIX  YMEHHMM W HAaBBIKOB,
dbopMUpOBaHHE TIPOCTPAHCTBEHHBIX  IPEJACTaBICHHUM, (HOPMUPOBAHHE CIIOCOOHOCTH
MEepPEeABUTATHCS B TPOCTPAHCTBE OTHOCUTEIBHO JPYTUX JIIOJAEH M TMPEAMETOB pa3BUTHE
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BBIHOCITMBOCTH, KOOPJAUHAIIMH JIBH>KCHUH. . . . .. )

v' BocnurarenbHble (BOCIUTAHKE HOJOKUTENBHBIX IHYHOCTHBIX KAUECTB).

1.3. METOIbI U ITPUEMbI

o Harasigaelii  (eMoHCTpanusi WM 1OKa3  HHCTPYKTOpOoM Mo (.K. wim
MOJATOTOBJICHHBIM PEOCHKOM )

o ChnoBecHblii (00bsICHEHHUSI, yKa3aHUsI, TOOIIPCHHUS, CIIOBECHAS HHCTPYKIIHSA)

o CopeBHOBaTe/IbHBIN (OPraHU30BBIBAECTCS C LETBIO COBEPIICHCTBOBAHUSI HABBIKOB

Y CTUMYJIUPOBAHUS KEITAHUS JTOOMBATHCA MOJIOKHUTEIbHBIX PE3yIbTaTOB)
1.4. IPUHIHUIBI TIOCTPOEHUA ITPOI'PAMMBI

1.IIpuHIUI HAYYHOCTH



[logxperuieHne BCEeX KOPPEKIMOHHBIX M O3J0POBHUTENIBHBIX MEPONPHUATHA HAy4HO
00OCHOBAaHHBIMH U MTPAKTUYECKH allPOOUPOBAHHBIMH METOIUKAMHU
2. IIpyHUMII CHCTEMATHYHOCTH H MOCJAEA0BATEJbHOCTH IPEIAIOIAracT B3aWUMOCBS3b
3HaHUW, YMEHUN U HABBIKOB
3 IIpyHUMI MOBTOPEHUS YMEHNH U HABBIKOB

B pe3ynbTaTe MHOTOKpaTHBIX MOBTOPEHUN BHIPAOATHIBAIOTCS JUMHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI
4. IlpuHUMN WHAMBHAYAJIbHO — JIMYHOCTHOW OPHMEHTAIMM BOCIMTAHMS MPEANOJaraer,
YTO TJIAaBHOM IIeJIbl0 OOpa3oBaHus  cTaHoBUTCS pebeHok. I[lemaror, omnupasce Ha
WHANBUAyaIbHbIE OCOOEGHHOCTH peOeHKa, IUTaHHPYeT €ro pas3BUTHE, HaMedaeT IyTH
COBEPLICHCTBOBAHUN YMEHNUW U HABBIKOB.
S.JIpvHIUN XOCTYNHOCTH MO3BOJISIET UCKIIOYUTH BPEAHBIE MOCIEACTBUA U1l OpraHu3ma
JeTel B pe3yJIbTaTe 3aBbIIICHHBIX TPEOOBaHUN U GU3UYECKUX HATPY30K.
6. IlpyHOMN yCNEMIHOCTH 3aKII0YAaeTCs B TOM, YTO PeOCHOK IMOTy4YaeT Ha MEPBOM 3Tare
3aJlaHusl, KOTOPBIE OH CIIOCOOEH YCTIEUTHO BBITTOJIHUTS.
7. IlpuHHUN KOMMYHMKATHMBHOCTH IIOMOraeT BOCHUTAaTh y JE€Tel MNOTpeOHOCTh B
oOLIeHNH, B IPOLIECCE KOTOPOI pOpMUPYETCsT COLMANIbHAS MOTUBALIUS 310POBBS.
8. IlpuHun akTUBHOro o0y4deHus. Ha 3aHATHSX HCHONB3YIOTCS aKTUBHBIE (OPMBI U
METOJbl O0Yy4YeHHs] — UIpPbl, TBOPUECKHE 3a/aHus, HMIPOBU3ALUSA, BBINOJIHEHHUE
03JI0POBUTENIBHBIX YIIPAKHEHUN HA MECTE U B ABUKECHUU I10]1 MY3bIKY
9. llpyHuMN pe3yabTATHBHOCTH. [lolydeHuEe MOJIOKUTENBHOIO pe3yjibTaTa Pa3BUTUS U
03/10pPOBJICHUS KaXJI0TO peOeHKa.

1.5. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATDI.

1. Bocrnuranue y nereii moTpeOHOCTH B ABUTATEIILHOMN JACSITEIBHOCTH

2. VYayumenue pe3yabTaToB AUATHOCTUKH 10 (U3UUYECKOMY Pa3BUTHIO

3. CrocoOHOCTh KOOPIMHUPOBATH ABUKEHUSI CBOMM TEJIOM, COXPAHssi paBHOBECHE
4, CnocoOGHOCTB B OyayIIeM cCaMOCTOSITEILHO Pa3BHBATh TMOKOCTh, dJIACTUYHOCTD
MMO3BOHOYHHKA U TTOJABUKHOCTh CYCTaBOB

5. CdhopMUpOBaHHOCTH YMEHUM PUTMHUYHO BBITIOIHSTH JIBMXKEHUSI B COOTBETCTBUU C
MY3BIKOM.

2. COJIEPXKATEJIBHBIN PA3JEJL

OBPA3OBATEJBHBIM KOMIIOHEHT

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox o6ydeHusi. O370pOBUTEIBHBIC 3aHITHS MPOBOAITCS 1 pa3
B HEJIEIIIO JUTUTEILHOCTHIO 15-20 MUH.

[lepcrieKTUBHBIN TI7IaH COCTABIICH MHCTPYKTOPOM IO (PU3UUYECKON KYIBTYpE.

2.1. POPMbI PABOTBI

3

%

®OPMbI PABOTHI C IETbMU:

WNuauBuayanbHas (MOMpaBUTh, IOMOYb, TIOACPKATh U T. JI. )
KomnnekTuBHbie UTPHI (ITOABUKHBIE, UTPHI-COPEBHOBAHMUSI, UTPBI- XOPOBO/IbI)
Co3paHue pa3IMyHbIX CUTYAllui, UX aHAJIU3

[IpocMOTp KapTUHOK U aIbOOMOB

ANANE NN



v TlpoBeneHne TECTUPOBAHUS

% ©®OPMBI PABOTHBI C BOCIIMTATEJISAMU:
Koncynpranus Ha Temy: «binaronosyuHas couuanbHas cpeia pa3BUTHs peOSHKa»
N3zrorosnenue Opouttopsl: «I10CI0BUIIBI U TOTOBOPKH O 3A0POBHE»
Macrep — ki1acc Ha TeMy: «YUYUM JI€T€H IbIIIAaTh HOCOM)
Mactep — kitacc Ha Temy: «O4uYMenble NaaTbYuKu»

% ©®OPMbI PABOTHI C POAUTEIMU
B PAMKAX KPY>XKKOBOU PABOTBI:

v\ pEKOMEHJALMH POIMTENSIM O HEOOXOJUMMOCTH PEryJSAPHO IOCENaTh 3aHATHA B
KpY)KKe. NS CHUCTEeMAaTUYeCKOM M TIJaHOMEPHOW BBIPaOOTKE [BUTATENIbHBIX YMEHHH W
HAaBBIKOB y JIETEW;

v\ JIHM OTKPBITHIX JIBEPEH, MTOTOBBIN MPOCMOTP 3aHSITHIA B KOHIIE TOJIa,

v\ aHKETHPOBAHHE;

v\ MOArOTOBHUTH HATJISIAHBIN MaTepHai B POAUTEIbCKHE YTONKU: « TaKk MbI 3aHUMAEMCSI».

2.2. PACIIMCAHUME 3AHATUHN KPYXKA «3JIOPOBSAYOK»

BO3pacT BpeMs KOJINYECTBO
3-5 ner [MOHEIENbHUK 1 pa3 B HeemO
16.00 -16.20 15-20 muH.

2.3. TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE
CEHTABLPb

3agaun:

1. ®opMupoBaTh y IeTEH HHTEPEC M KEITAHHUE IMOCEIIATh KPYKOK «3TOPOBIIOK)
2. 3HAKOMCTBO C YaCTsIMH TeJIa.

3. YKpermieHHue apIXxaTelbHON MyCKYIaTyphl

4. YKpETUIeHHE MBIIIII] CTOIIBI.

1 3ausTHE.
[IporpammHoOe coaepkaHue:  YUHUTh JbIIIATh HOCOM, (POPMHPOBATH THUTHCHUYSCKHUE
HaBBIKHU IO YXOAY 3@ HOCOM. Pa3BUBAaTh MBIIIIIbI CTOIIBI.

ConepxaHue 3aHATHS:
1 vacth: PasmuHKka - camomaccax Hoca (MOTrJIaKMBaHUE CBEPXY BHU3 ; KOHUMK HOCA PYKOU
OTBOJIMM BIIPABO-BJICBO-1104-5pa3).
HpixatenbHas TuMHacTuka: «llecenka Hocuka» - 4-5 pas

«Huctoiit HOCUK» -4-5 pa3

«3anepxu apixanuey -4-5pas3
Urpei-ymipaxHeHUsI C HOCOM:
1. «Ilokaxku cBOM HOC MPABOM-JIEBOM PYKOI»
2. «Ilokaxku CBOI HOC C 3aKPBITHIMU TJIa3aMU»
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3. «llopucyeM HOCOM MIAPBI U KYOUKI»

4. «llopucyem OpOKKN»

ManonoasuxHas urpa: «Pazmysaiics my3sipby -3-4pa3

2 vactb: Urpsl-ynpaxkHenus — a1 GopMupoBaHusi CTOIBI 0€3 NpeIMETOB:

o W.n. pyku Ha nosice, Horu B o0.c .Boin: Hocku BMecTe-Bpo3b-5-6pa3

N.n. pyku Ha nosice, HOTH B 0.c. Brim.: [IsaTku BMecTe-mATKH Bpo3b S-6pa3
« Moctuk» W.1..0.c. Bein.: [1anblibl HOT cripsTaTh —0Ka3aTh -5-6pa3
«IIpyxunka» W.1. msTKKM BMECTe-HOCKH BpO3b Bhin.: npucenanue-5-6pas
IIpbIKKH: HOCKH BMECTE-HOCKH BPO3b

Upbi-ynipaskHeHUS 1Sl HOT ¢ MAaCCaXKHBIMU MSTYaMH:

o KaTaHUE MsiUa MpaBoi (JIEBOU )HOTOM
° «KadaJodKa
° MPBDKKH C MSUOM 35KaThIM MEXKITY CTOMIaMHU
OCHOBHBIE YIIPAKHEHUS:
° ITpbI’KKHK ¢ KOBpHKa HA KOBPUK
o Xoap0a 1Mo KaHaTy IPUCTABHBIM [IATOM
° ITonne3anue moja BOPOTUKAMU CIIMHOM Ha3al.
3 gacth: [loaBuxkHubl urpsl: « Kot u Mpimm»--  2-3pasa

«Jloxmatsiii mec»----2-3paza
«Kak-To MBI B JIecy T'yJisUIA U MEJIBE]IS MOBCTpedalin»--2-3pasa
Urpser copeBHOBaTENBHOTO Xap-pa «JIsrymara»
«Ilepenaii kermao HOTaMW»
Urpa: «JloOpsie cioBa»
4 4acTh: pEJIAKCAIMOHHASI MUHYTKA «ITOJIEKUM

OKTAbPb

3AIAYN: VkperuieHne ApIXaTeIbHON U MBIIIIEYHON MYCKYJIATypPHI.

OO0yuaTh TOUHOMY BBITIOJTHEHHIO 33/IaHU.

BocnuteiBaTh paboTOCIIOCOOHOCTD. Pa3BuBath MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK,
TUOKOCTh

Pa3BuBaTh 10BKOCTbH, CMEJIOCTb.

1-2 —3aungrue.

IIporpamMmmHoe conepkaHue: YIPaKHATh I€TEH B BBIIIOJIHEHUN YIIPAXKHEHUN HOCOM . [Ipu
BBITIOJTHEHUN YIIPAXXKHEHUM C MSTYOM YUUTh JOOMBATHCS pe3ysibTaTa. Pa3BUBATh MBIIIIEI
CIIMHBI, YKUBOTA, HOT U CTOIIBI; Pa3BUBATh THOKOCTh, IIIACTUYHOCTD.
Conepxanue 3aHsATUs : 14acTb./|pIxaTenbHbIe YIPAKHEHUS:
«ITormmbiraem HocOMY -5-6 pa3
«CUIBHBIN HOCY 5-6pa3
Pa3MunKa — puTMUYecKkasi TUMHACTHKA.
249acte: 1. 0O.P.Y.c b/MauoMm BemonHAIOTCS 110 5-6 pa3
A) W.II. 0.C. MSIY B PyKax BHHU3Y.
Bein: 1-Ms4 BBEpX, HOT'Y Ha3ax;
2- MsT4 BHU3, HOT'Y TIPUCTaBUTh
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b) n.o. o.c.
Bein.:1- cectb Ha mATKH
2-BBITIPSIMUTHCS
B)u.m. nexxa Ha ’KMBOTE, pyKH C MSYOM BIEpEIU
Bbir.:1- TOgHATE PYKH C MSTYOM BBEPX
2- BEpHYTHCS B H.II.
I') u.m.nexa Ha crivHe
Beim.: 1-iporayTtbes
2-TIPOBECTH MY TO]] CITUHOM,
3- BEpHYTHCS B U.II.
Urpa: «Ilepenait msiu Horamm», «COell HoraMu Ms49»
34acTh : DJIEMEHThI aKpOOATHUKU :  BBINOJIHSIOTCS 3-4 pa3a

o «pbIOKa»  (IPOTHYTHCS ,JOCTaTh HOTAMU TOJIOBY.)

o «KOp3UHKa» (JIexka Ha KHUBOTE, IPOTHYThCS, TOCTATh HOTaMU T'OJIOBY, PyKaMH
0O0XBaTUTh HOTHU 32 UIMKOJIOTKU U MOATSHYTh K BEPXY)

o «TOpKay» (Jie)ka Ha CIUHE, HOTU ONPOKUHYTH 32 TOJIOBY, 10CTaTh HOIAMH I10J1)
o «OpeBHOY (JIeKa Ha MOy, MY B pyKaX, HOTU MIPSIMbIE, IOBEPHYTHCSI CO CITUHBI
Ha )KMBOT W Ha0OOPOT, KATSCh MO MOJY)

o «KaJlayuK» (KyBBIPKH BIEpE)

o «KOJIO0O0K» (CIpyHIHPOBABIINCH, IPOKATHIBAHUE B CTOPOHY)

o «KonbLoy (J1exa Ha ciHe, MPaBOM pyKOW MOATSHYTh MIPaBYIO HOTY K yXY U
Ha000pOT, JIEBYIO HOT'Y HOJATAHYTh K JIEBOMY YXY)

o «Oepe3ka» (CTos Ha JIOMAaTKaxX, HOTH MOJIHATHI B BEpX- yAEpKaTh CTONKY 5-20
CEK.)

o «MOCT» ( JIexka Ha CIIUHE, MOAHATH TYJOBHILE ,yIUPasiCh HOraMHu U pyKamu 00
o)

[T/ urper: « Kot 1 Mpimmy. «Xutpas auca» -2-3 pasza

Urpsl copeBHOBaTENbHOTO XapakTepa : «KTo sydiie?» ( mphiratoT Ha OAHOW HOTE)
« KTo ObicTpee?» (OeryT u JOrOHSIOT MsI4)

Urpa cnokoiiHoro xap-pa: « Joopsie cioBay, « [ToBTopm».

JIeTn OTOBIXal0T U YXOIAT B TPYIITY.

3-4 3ausrTue.

[Iporpammuoe copaepskanue: Pa3BuBaTh THOKOCTH . BBIMOJHSIS DJIEMEHTHI aKpOOATHKH.
JloOuBaThCsi YETKOTO BBIMIOJIHEHUSI — ynpaxHeHuid. [Ipomomkarth pa3BUBATh — PYYHYIO
JIOBKOCTb.

ConepxaHue 3aHATHS :

1 wactp : Camomaccax JaaolIeK, PyK, yIIEH, HOT, TOAOIIB.

JlprxaTenbHasi THMHACTUKA « JIagomkny, « 3aaepKUM AbIXaHue» 1o 3-4 pasa.
2 gacte: O.P.Y. c manoukamu

1. N.n. nanouyka B pykax -
MOKaTaTh NAJI0YKY JIAIOHSIMU, AepKa B BEPTUKAJIBLHOM MOJ0KeHHH.-10 cek.
2. W.n. nanoyka Ha JaJOHSAX B TOPU30HTAIBLHOM MOJIOKEHUH -

nanblibl crubath u pazrudats 8-10 pas



3. W.1. nanoyka B pykax — IPOKpYYMBaHUE NAJTOYKH OJHOW U ABYMS pyKaMH -
5-10 cek.
4, N.n. manoyka B pykax - NEepEKIIaIbIBAHUE NAJIOYKH 32 FOJIOBOM 3a CIIMHOM,
110/ KOJICHHOM ITPaBOW- JIEBOM HOT'U.
3 4acTh : YOpaKHEHUS € MAJTKOW Ha YKPETUIEHUE MBI CITUHBI
N.n. nexa Ha KUBOTE , TAJKA B pyKaxX BOEPEIH
Bein :npunoaHaTh miedeBom nosc 4-5 pas
N.n. o.c. pyku ¢ majakou BHU3Y.
Bpin :1- nmpucects
2-BBIIIPSMUTHCS  5-6 pa3
N.n. nexa Ha crivHe:
BrIn : manouky nepekiaapBaTh 3a rOJIOBOU U 34 CIIMHOM.
4 4acTh : YIPAKHEHUS C NTAJIKOW HA YKPEIUICHUE CTOIIbI
a) X0>KJICHHE T10 NaJIKE IPUCTABHBIM IArOM BIIPAaBO-BJIEBO
0) nmpucegaHue Ha MaJKe U3 Pa3HBIX W.II. HA JIBYX HOraxX U Ha OJIHOU
B) «yIep>ku paBHOBecue» -10 cek.
5 yacTh : YpakHeHUs Ha THOKOCTh

a) «ppiOka»  3-4 paza

0) « Kop3uHKa» 2-3 pasa

B) «kauenmm»  5-7 cek.

T) «IOJKa» 5-7 cek.

1) «<KOHBEPT»  5-7 ceK.
JlpIxaTenpHasi THUMHACTHKA: «BETEPOK» 2-3pasa

«TOyeM Ha paHKy» 3-4pasza
6 yacTh: [loBM>KHBIE UTPHI: «Kot u Mp1mm» 2-3pa
«JToxmarsrit mec» 2-3 pasa
« Mp1 HOramu Tomn-tom» 3-4 pa3a

Penakcanus.

3aaartun Ne2.

[TporpamMmMHOe conepkanue : Pa3BUBaTH MBIIICUHYIO MYCKYJIATypy CIIHBI, THOKOCTb ,
TUTACTUYIHOCTb, JIOBKOCTh;, YMEHHUE BBITIONHSATH 33JJaHHE CAMOCTOSATEIHHO U MIPABUIILHO,
100UBasICh pe3yJibTara

ConepxaHue 3aHATHS :
1 vacte: Pa3smmuHKa - puTMHUYECKas THMHACTHKA
2 gacth: a) O.P.Y. ¢ 60abmIUMHu MTYaMU:

o WN.1m o.c.. MY B pyKax BHM3Y —MA4 BBEpX , HOT'Y Ha3zaja 5-6 pa3

o W.1. 0.c., M4 B pyKax — MSIYOM KOCHYThCS 10 KoJieHa 5-6 pa3

o N.n.0.c., MY B pyKax — MNOBOPOT HaIpaBo(HAJIEBO), MY 3a TOJIOBY —
BEPHYTHCS B U.II. -5-6 pa3

o W..n.: nexa Ha )KMBOTE, M4 B pyKaxX — MNPUIOIHATH IJICYEBOM MOSAC -
OITyCTHUTb -5-6 pa3

o N.n. nexa Ha ®KUBOTE, M4 B pyKax - Ms4 3a TOJIOBY -BIepes] — D-6pa3

0) OCHOBHBIE ABKCHHS C MSTIOM



o W.1m. nexa Ha 1oty Ha CIIMHE, MY B HOTaX, MEKY CTYIHSIMU, PyKH
BOJIb TYJIOBMILIA — HOI'M C MSIYOM OTBECTH Ha3all, KOCHYThCA 110J1a. BepHyThCs B U.IL.

o W.n. cuzas Ha Moy, HOTU ¢ MSYOM COTHYTHI B KOJIEHSIX — KpY)KEHUE
BOKpYT ceOsl.
o W.n.Ms19 Ha MOy, JIeYb Ha MSTY CLIMHOM, CTapasiCh yIAep>KaTh
paBHOBECHE.
3 yacth : AkpoOaTuka: 1o 5-6 pas
o «pPBIOKaY
o CKOP3UHKa»
o «KayvaJouKa
o «OPEBHBILIKO
o «KOHBEPT»
5 yacTh : [logBmxHbIE UTphl: 2-3 pasa

«XuTpas amca
«KoTt umpImm
« Kankaabem»
6 9JacTh: peJlaKcaliusl.

3-4 3ausTue

[Iporpammuoe conepxanue: Pa3Butre T0BKOCTH, OBICTPOTHI, BHUMAHUSI, TJ1a30Mep.
BocnuteiBaTh TEpIENUBOCTD, APYKECKUE B3aUMOOTHOILICHUSI CO CBEPCTHUKAMM,
CIIPaBEJIMBOCTh

ConepxaHue 3aHATHS:
|1 yacth: Pa3MuHKa — puTMHUYECKasi TMMHACTHUKA.
JIpixaTenbHasi THMHACTHKA- «JIyET BETEPOK» 2-3 pa3a
«MOAYEM Ha CHEXHUHKY» 2-3 pasa
2 yacTh: UITphl yripaXHEHUS C MIIOM:
MPOKATUTh MY IO CKAMEMKe U IOTHATh 3-4paza
MPOKATUTH MSY 110 MOy U JIOTHATh 3-4 paza
MEPENPBITHYTh YE€PE3 KATALIUNCA MY 3-4 paza
OpOCUTBH MSIY M3 H.II. CTOSI CIHHOW — HOTW BPO3b U JAOTHATH 2-3 paza
cOMBaHME MSYOM KETJIu ¢ paccTosiHus -1 met, 1.5 metpa 5-6 pas
3 4acTp :OCHOBHBIE YIPAKHEHUS C MSIUOM. ------ 10-15 muH.
a) OtOuBaHue Ms4Ya OJTHOM PYKOM HA MECTE U B IBIDKCHHUH
6) OtOuBaHue MsYa HA MECTE U B JIBDKCHUH MTOTIEPEMEHHO MPABOH - JIEBOU
B) bpocanue Msua BHU3 U JTOBJIS IBYMS pyKaMH B XOAb0€ 10 CKaMEKe
r) IloxOGpaceiBanue Msiua BBEpX U JIOBJIS ITPH X060 MO CKaMEWKe
n) IIpokaTsiBaHHE Ms4a MO CKaMelKe BAAIb
4 qacTts : [logBUKHBIE UTPBI C MSIUOM : « JIOTOHU MSU» 2 paza
« OXOTHUKHU U 3allibD» 2 pa3a
« Pactamnay» 2 paza
Urpsi — actadeTsr: «Ilepenai msau»- 2 pa3a
« Becenblil keHTypy» 2 pasa
« IlonpbIryHUHKI» 2 pa3a
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Hrpel — ¢ MA4OM : «Ilepenaii M1y HoramMmmu» 2 pasa

« Te1 MHE — 5 — TEOE» 2 paza
5 gacth: Pemakcanusa
I'mmuactuka moida rima3:  «IlocMoTpu Ha HOC» 1-5 cex
«ITocmoTpu Ha cocena crpaga (cieBa)» 3-5 pa3
« IlocMoTpH BBEPX-BHU3» 3-5pa3

HOJBPbH
1 - 23ausrtue.

[Iporpammuoe conepxkanne: TpeHUPOBATh IBIXATEIbHYIO cUCTEMY. HaydnTh BBINOJIHSTH
AJIEMEHTBI aKPOOATUKHU. YUUTh BBIMOIHATh YIPAXKHEHUS ISl PA3BUTHUSL MEJIKOH MOTOPUKHU

ConepxaHue 3aHATHS:
1 yacth: PasMuHKa: puTMHUUYECKasi THMHACTHKA

YnpaxHeHnus Ha apixaHue: «llommeiraeM HOCUKOM) 5-6 pa3
«Ilecenka HOCHUKa» 5-6 pa3
«lTocnymiHeie HO3APU» 5-6 pa3
« 3a1epKUM JIBIXaHUEH 5-6 pa3

2 qacte: O.P.Y. ¢ mankou
a) M.o. o.c. manka B pyKax BHU3Y
BBIMN. |- MaJIKy BBEPX, HOTY HA3a/1l
2- 0.C. 5-6 pa3
0) W.ii. HOTM paccTaBieHbl , TAJIKa B pyKax.
BbIIl |-HAKIJIOH BIPABO ,pyKHU C MAJIKOU B BEPXY

2- o.c.
3- HaKJIOH BJICBO , PYKH C MAJIKOH B BEPXY
4- o.c. 5-6 pa3

B) M.11. 0 c. HOTW paccTaBieHbI, AJKa B PyKaX BHU3Y
BBIII 1- naksnon Bnepen, ynepxarh pyku ot S5 g0 10 cek., Ha
YPOBHE
ey
2-0.C. 5-6 pa3
r) W.o. nsaTku BMecTe- HOCKH BPO3b
BBIN: |- mpUcecTh HA MATKHU, PyKH Brieped — yaepxkarsb oT S 10 10
CeK.,
2- BBITIPSIMUTHCS
VYrpaxHeHus: Ha PyYHYIO TOBKOCTh
® MPOKPYYMBAHUE MAIKHU ABYMsI pyKaMu (OJHOM) mieper coO0i. B BEpXy
® yJiep)KUBAHUE MAJIOYKU Ha JIAJOIIKE B BEPTUKAJIBLHOM MOJI0KeHuH 10 10 cek.
® [IepelarHyTh Yepe3 NayKy, He BBITyCKas €€ U3 pyK
® [aJIKy, CTOSIIIYIO Ha MOJY, OMYCTUTh C PyK —XJIOMHYTh-MOWMATh 5-6 pa3
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® IIPOWTH IOJ MAJIKOW, CTOAILIEH Ha NOJIy B BEPTUKAJIBLHOM IIOJI0KEHUH, HE BBIITYCKasl €€ U3

pYyK 3-4 paza
3 4acTh : DJIeMEeHThl aKpOOaTUKHU

1. «IIpyxunka» 3-4 paza

2. « Jlomouka ot 5 1o 10 cek.

3. « Pe1Oka» 3-4 paza

4, «bpeBHO» 4-6 pa3

Mys. Ilay3a : cnymanue My3bIKH JIEXKa HA CIIUHE

4 4acTs:

CopeBHOBATENBHBIE UTPBHI:
«Ups 0104YKa JOJIBIIE YACPKUTCA HA BOJE» 2-3 pas3a
«Y aepxu Memouex» 2-3 pasza
«IIpomnoJi3u ¢ MEIIOYKOM Ha rojiose» 2-3 pasza
«Cnyii canderky» 2pasa
[TogBUKHBIE UTPBI:
«Kamkans» 2-3 paza
«JIoBumku» 2-3 paza
« Xutpas nuca» 2 pasza
Urpsl Ha paccnabieHue :
«Hacoc»
Wrpa Ha BHUMaHUE:
«/ly0, enxa, 6epe3a» 2-3 pasza
«Jleraer - He neraeT» 2-3 pasa
Syacte JlpIXaTenbHBIC YIPAXKHEHUS: «CIYEM CHEXKHUHKY C pyKu» -2 5 pa3
3-4 3andrue.

[TporpammHoOe coaepkanue: YKpeIIeHHe OIIOPHO-IBUTaTEeILHOTO amapara; yIpaxHsaTh B
PY4YHOH JIOBKOCTH, Pa3BHBaTh JIOBKOCTh. OBICTPOTY BOCIIUTHIBATH TCPIICHUE H
PaboTOCTIOCOOHOCTD.

ConepxxaHue 3aHATHSA:

1 yacTe: Pa3muHka — puTMHYECKasi THMHACTHKA.

2 4acTh : YIPAKHEHUS C Ke3JIaMHU Ha PYYHYIO JTJOBKOCTh:
o Karanue mexay nagomkamMu 1--7 cex.
e Karanue xe3na Ha nipaBoi (1eBoi) nagouike 1-7 cek.
e JKesnbl Ha majonikax: crubanme- pa3rudaHue naapuukos 1-8 pas.
e [IpokpyunBaHue ke3J1a BIPaBO-BIEBO Mepel co00M, Haa royioBoi 6-8pa3
e [lepekiagpiBaHue 5k€371a 3a TOJIOBOM, 32 CIIMHOM, MOJT KOJIEHOM MpaBoi (JIEBOM ) HOTU TIO
4-8 pa3
VYrpaxHeHHs Ha YKPEIJIEHUE CTOIBI:

e KaraHue xe3j1a HOrou 1-8 cek.
e XO0XJIeHHE NaTbYHMKAMH MO KE3ITY 1-8 cek.
e XO0XJEHHE MATKAMHU 110 KE3ITY 1-8 cek.
e [Ipucenanue Ha 2-x HOrax 6-8 pas.
e [Ipucenanue Ha OAHOI HOTE 3-6 pa3
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o XOXJICHHE «ETOUKOI» 1-8 cexk.

e XOXICHUE «IIO-MENBEKBbU 1-8 cek.

e [IpokaTuThk HOTOM X€311 Brepe (Ha3am) U JoTHaTh 3-4 pasa

e JK’e31 NOAHATH OJIHOM HOTOM Ha APYTYIO HOTY 2-3 paza

e 1.1 cTOATH Ha OJHOM HOTE HA JKE3JIC B TEUEHUE 5-10 cexk.

o [Ipucenanue Ha xe3je, CTOSI HA OJTHON HOTE 3-4 paza
CopeBHOBATEIHHBIC UTPHI- YIIPAKHEHUS:

» «KT0 nmanpiire TOJKHET jKe3JD 2-3 paza

» «KTo0 mosbliie mpoCTOUT HA OJTHOW HOTE Ha Jke3ne» 2-3 pasza

» «[lepenpbIrHu Yepe3 jKe3» 2-3 paza

» «He ynaam» (MIpbDKKY BIIepe-HA3a/1) 1-5 cexk.

3 yacTh: OCHOBHBIE YNPAXKHEHHS
e KyBbeIpkanue Brepen -3 pasa
e [lon3aHbe «I10 MIACTYHCKW» -3 pasza
e [IpppKKM Ha MaTe HA 2-X HOTAX C pa3HOU BBICOTOM NPBIKKA U C Pa3HBIM OTTAJIKUBAHUEM
1-10 cek.
[/ urpsl: «Kankans» 1- 20 cek.,
«Xwutpas nuca» 2 pasa
«'ycu-rycm» 2 pasa
«Pa3-gBa-Tpu noronm» 2 pasa
JIpIXaTenbHbIe YIIPAaXHEHUS: «ApoMaTHbIN dait» 4-5 pas

JIEKABPH

[IporpamMHoOE coniep:kaHue: Y IPaKHATh AETEW B BBIITOJHEHUN TUMHACTUKM IS TJ1a3 U
Hoca. [IponomxaTs GopMUPOBATH MPABUIIBLHYIO OCAHKY U CTOIY. Pa3BUBATh JbIXATEIbHYIO
CUCTEMY, Pa3BUBATh PU3MUECKUE KAYECTBA -IOBKOCTH , OBICTPOTY, BOCIHUTHIBAThH
TepreHue, paboToCnoCOOHOCTb.

1 3ansTHE.

ConepxxaHue 3aHATHS:

1 vacte: Pazmunka — paznooOpaszHeblil 6er
['mmHacTuKa 1u1s rias:

«MOCMOTPHU HAMPABO - IOCMOTPHU HaleBO» 3-4pa3za
«IIOCMOTPU BBEPX — NOCMOTPHU BHU3Y 3-4 paza
«IIOCMOTPHY HA KOHYMK HOCa» 3-4 paza
«IOpPUCYEeM (PUTYPBD)

«IOpuUCcyeM muQpsH»

«MOCMOTPHU OJIU3KO- MOCMOTPH Jajeko»  4-6 pas
['umMHacTHKa U1 HOCA: « MOTJIaauM cBoi Hoc» 1-4 cek.

«MOIIMBITAEM HOCUKOM) 8 pa3
«HOCHK BIPABO - HOCHUK BJIEBO» o 4-6 paza
«Jlapomikm» 8 pas

«3aJIePKU IIXaHUE 1-10 cex.

24acte: 1.0OPY c kocuukamu:
2. OCHOBHBIE yHPaXHEHUA : 10 4-5 pa3
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o XO0XKACHHUE MO KAHATY « IMO-MEJBEXKbN», «EIOYKON», «CKPECTHBIM IIArOM;
° XO0XKIECHUE CIIMHOW BIIEPE;

o IIppDKKM HA MaTe CIIMHOM C IPOJABHKEHUEM BIIEpEL;

o IlepenBrkeHnE 10 CKAMENKE B «YIIOPE HA PYKax»;

o [IpoiiTu yepe3 0Opyy.

3 yacTb : Irpbl COpEBHOBATEIBLHOTO XapaKTepa:

o « [TogHUMH KOCHYKY HOTaMK» 2-3 pasza

o « Kto 6picTpeit 1o ¢punuma?» 2-3 paza

o « Cay¥i maTouex» 2-3 paza

[ ]

« KTo OpIcTpee cripsiuer mnaTouek»  2-3 pasa
[ToaBuKHBIE UTPBHIL:

v « Kankaubi» 1-7 cex.

v « AX Kaxk MBIIIK Hajoean»  2-3 pasa
v « Xutpas nuca» 2-3 paza
v « T'ycu — rycu» 2 -3 pa3a
Wrpel Ha BHUMAaHHE:

v « Toxanyiicray 2-3 paza

v « beiBaet- He ObIBacT»  2-3 pasa

v « I0OpBIE CIIOBa» 2-3 paza

4 gactb: Penakcanusi. CiyliaHue My3bIKH
2 3aHATHE.

[IporpammMHOE  conepKaHHE: pa3BUTHE JIOBKOCTH, YYBCTBA pAaBHOBECHS, YMEHHE
KOOPJIMHHUPOBATh JBHKEHNUS; YKPEIUIEHNE MBI TYJIOBUILA, HOT; 3aKAJINBAHUE; BOCIIUTAHUE
BOJIM . TEPIIEHUS, YUUTh JOOUBATHCS pe3yJIbTaTa.

ConepxxaHue 3aHATHS:

1 4acTs:
1. puTMuYeckasi THMHACTUKA - 3-5 MUH.
2. caMOMaccax MaJiblieB pyK: 3-4 MUH.
° Pactupanue nagomex
o NmuTanus MbIThSI pyK
o Nmuranus HajieBaHUs MEpPUYATOK
° Maccax Bcex 10 manbieB OT NOAYIICUEK MAIBIEB 10 OCHOBAHUS
° IloxumaHue nagomiex
3 yacTh: caMoMaccax Jimia: 3-4 MUH.
o Maccax Juiia KpyroBbIMU JIBH>KCHUSIMH HAJIbIIEB
. [ToxyonbiBaHME MIEK
° Maccax JT0OHOM YaCTH KPYyTrOBBIMU JIBHKCHHUSIMU
o Maccax HOca cBEpXY BHU3
4 vacte: 1. O.P.Y. c oOpyuamu
2. OCHOBHBIE YIIPAKHEHUS
o poJieBaHre 00pyya 4vepe3 cedst
o [Ipoiitu B 00pyd, HE BBIITYCKasl €70 U3 PYK
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[lepemaruBanue yepe3 00pyd, Kak yepe3 CKakaiKy
[IpokpyunBanue oOpyya BOKPYT CBOEH OCH MPABOU U JIEBOU PyKOH,
XoxaeHue 1no oopyuy, CTOSAIEMY BEPTUKAIBHO
[TonkunpiBanue 0Opyda BBEpX U €ro JIOBJIS OJHOU PYKOH,
Kpyuenue o0pyya BOKpYT TaJIuu
S yacTb: rpbl COpEBHOBATEIBLHOIO XapaKTepa

«IIpokatu 006pyd 10 puHUIIAY

«UYeit 00Opyu A0JIBIIE TPOKPYTUTCS

«IIpoberu 3melkoi MEXIy 00pydaMu»

«KTo ObICTpEl Mposie3eT uepe3 o0pyu»

«IIpompsirait uepe3 oOpydr»
Urpel mogBrKHBIE!
«Kaxk-To MBI B JIeCYy TyJsiId...» 2 pasza

«MprenoBka» 2 pa3a
«OXOTHHUKH U 3aUIIbD) 2 pa3a
JIpIXaTesbHbIEC YIIPAXKHECHHUS:
«PacTonuM CHEXKUHKY» 4-5 pa3

«OcTyuM ropsauni yam» 4-5 pa3
749aCTh: peJIaKCALMOHHBIE MUHYTKH.

3-4 3ansTHe.

[IporpammHoe  coxepkaHue:  YKPEIUSITh  MBIIIIBI CTOMNBI; YIPaXHATH B HAaBBIKAX
camomaccaxa CTon; (popMUpOBaHME NMPABUIBHOW OCAHKU M Pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH C
MTOMOIIIBIO 3JIEMEHTOB aKpoOaTUKU. Pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO JTBUKEHUU.

ConepxxaHue 3aHATHS:

1 gacTs:
. PUTMHUYECKSI THMHACTHKA
. YIIpaXXHEHUs JUTsl HOT 6€3 PeIMETOoB: 110 5 -6pa3
« TIOCCOPUITUCH — TIOMUPHUITUCH)
« IpY3bsl — HE JIPY3bsI»
« MOCTHK»
« TISITKU-HOCKW»
. YIPaKHEHUS ISl HOT C ITAJIKOM:
Xoap0a 1o majake BIPaBo - BICBO
Xoar0a 1o majake Ha maibuuKax
Xoan0a 1mo majgke Ha mATKax
Karanue nanku npaBoii ( JIeBOil ) HOroi
Xoar0a mo majike « Mo-MeJBEKBNY, «EITOYKOM»
Nrpsl cOpeBHOBATEIBLHOTO XapaKTepa:
« JloroHu CBOIO MaJIoUKy» paz4-5
«Ubd masnoyka fanplie ykaturcs» 4-5 pa3
« Ilepenpeirau yepes nanouky» 4-5 pa3
« KTO nosnpliie mpoctouTt Ha najovke» 2-3 pasa
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Camomaccax CTOI: « MypaBbH MOOEXKaIH MO TPONKe» 1-5-cex.
«TyCH IIUILTIOT TpaBKy» 1 -5 cek.
«MayKH IJIETYT nayTuHy» 1-5 cek.
2 4acThb: 3JIE€MEHThI aKpOOATUKU
® « CTpyHa»
« MOCT»
« ppIOKay
« KOP3UHKa»
« KayaJo4yKay Ha )KHUBOTE
« Ka4aJIOYKa» Ha CIUHE
«OpeBHOY
« KOJIOOOK»
« Kajau»
[IpppKKH € pa3HOW aMIUIMTYJIOM OTTAJKMUBAHUA — OT 3 110 5 pa3
yacTh: [lo1BH>KHBIE UTPHI:
« I'ycm —tycu ra-ra-ra» 3 pasa
«Xwutpas auca» 3 paza
« Cen MuIlyTKa HAa IEHEK» 3 pa3a
Wrpel Ha BHUMAaHHE:
«IToxkanyiicra» 5-10 cek.
«/1oOpebIe cnoBa» 5 -10 cek.
«Jleraer He neraeT» 5 -10 cek.
JIpixaTenpHas TMMHACTHKa 1o A.H.CTpenbHUKOBOII: «Jlagomkmy,
«ITommbiraem HocUKOM» 8 pa3

e 6 o Lo e o o o o o o o o

SIHBAPbH
1 -2 3ausarue.

[Iporpammuoe coaepxkanue: [Ipogomkars pa3BuBaTh y JNE€TEH IJIACTUYHOCTH , THOKOCTH,
dbopmupyss TpaBWIbHYIO OCaHKy. JlOOMBAThCS YETKOTO BBITIOJIHEHUS  YIPaXKHEHUM
caMoMaccaxka. B mOABMKHBIX UTPax pa3BUBATh JOBKOCTb.

Conepxxanue 3aHATHS: | 4acTh:
Camomaccax pyk:

Pactupanue nagomex
Pactupanue kaxnoro nanbsna
NMutanust MbITbsI pyK

« HAJICHEM TIEpYATKI

« MAIBYMKH [T0310POBATUCH)
« MOJAPYKWIMCH-TIOCCOPUIINCH
JpixarenbHbie yrnpaxHenus no A,H,CtpensHukoBoOI
«Jlamomkn» 8 pas
«ITommpiraem HOCUKOM» 8 pa3

2 4acTe:
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. O.P. V. c xyOukamu
W.1. crosi, KyOUKU B pyKax — MOJIOXKHUTh KYOHKH 3a MATKUA. BeIMpaMUTHCS 5 pa3
W.1. cTost Ha YeTBEpEeHbKax , KyOMK Ha TOJI0BE — XOJIUTh, HE YpOHUB KyOuk 10 cek.
W.1. crosi, KyOUK Ha TOJIOBE- CECTh HA MOJ «IO-TypPELKU» - BCTATh 5 pa3
WN.n. cros , KyOMK Ha Iuieye, pyKM Ha IOsCE€ — IMepeniaruBaHUue Yepe3 MpeIMETHI,
II0JIO’KEHHBIE Ha TIOJ 5-6 pa3
e ll.n. ynexa Ha clMHE, HA MOJy, KYOMKH 3a)KaThl CTYIHSIMU — IOAHSTb HOTH BBEPX U
JOTPOHYThCSI KyOMKaMu I0J1a 3a ToyIoBoil 3-4 pasa
e .. nmexa Ha )XKMBOTE, KyOMK 3a)KaT CTYIHSMU HOT — OJHOBPEMEHHO IOAHSTH BBEPX
NpSAMBIE PYKHU U NIPSIMbIE HOTH (IIOKAYaTHCSA ) 1-7¢
2.OCHOBHBIE JBUKECHHUS
e KyBbIpKH yepe3 rojoBy BIEpe]
e «Kauanouka» Ha ClIMHE U Ha )KUBOTE
e  PenakcalmOHHbIE MUHYTKH
3uactb: [logBUKHBIE UTPBI:
e «I'ycu - rycm» 2 pasa
® «Ynouka» 2 pa3a
o «Kankan» 2 paza
e «llnerenp»
Urpa na sBaumanue «Haob6opor» 1-10 cexk.
JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHHUS:
«Cryem MBUTMHKY C ies» 3-4 pasza
«Ilonroxaem ananac» 3-4 pasa

e 6 o o —

3-4 3ausrue.

[Iporpammuoe conepskanue: Pazputue pyunoit joBkocTd. [IpodunakTrka miocKOCTONMs U
(dhopMHUpoBaHUE TPABUIILHON OCAHKH.

ConepxxaHue 3aHATHS:
1 acTs:
a) caMOMacCaXx yacTe Tena;
0) ApIxarenbHas THMHACTHKA!
«TOIIMBITaEM HOCOM» 8 pa3
WIAOWIKKW» & pa3
«Hacoc» 8 pas
B) pUTMHUYECKAss TMMHACTHKa
2 4acTh:
a) O.P.Y. ¢ memoukamu aiist GopMUpOBaHUS MPABWIILHON OCAaHKH 10 6 pa3
1. M.o. o.c.. pyKH ¢ MEIOYKaM¥ BHU3Y
Bein. 1- pyku BBepx
2 pYyKU BHU3,
2. W.o. o.c. mepekIiaibiBaHue Ms4a B BEPXY, BHU3Y.
3. W.i. nexka Ha moJty Ha )KMBOTE, PYKH C MEIIOYKaMU BIIEpeIn
Beoim: 1 —nepekiiagpiBaHUE MEMIOYKA 3a CIIMHON
2- niepekJiaJbIBaHNe MEIIOYKa BIiepeau ceost
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4. W.n. nexa Ha CIIMHE, HOTHW NpsIMbIE, PYKH BAOJIb TYJIOBHUIIA
Brin: nepexiagpiBanre MENIOYKa O IMMOJHATON CIIMHOU
5. Urpa — ynpaxuenue: « He ypoHu mMemouex»
1 BapuaHT — X07p0a C MEIIOYKOM Ha rOJIOBE MO Y3KOU JIOpPOKKE
2 BapHaHT — X0Jip0a Ha YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha I0JIOBE
0) YrpaxxHeHHs C MEIIOYKOM Ha pa3BUTHE CTOMBI: 10 6-8 pa3
1. .o. o.c. HOTa HA MATKE, MEIIOYEK HA MOBEPXHOCTH CTOIIBI
Bbin: moBOpOT CTOMBI BIPAaBO, BIEBO
2.A,n. 0.c. MEIOYEK HA IOBEPXHOCTH CTOIIBI
Brin: nogHrMaHue U OyCKaHUE HOTU ¢ MEIIOYKOM
3.M.0. 0.c. MEIIOYEK HA MIOBEPXHOCTH CTOIIBI
Bein: HOry oTBECcTH Bepen — Ha3al.
4.W.11. MenIo4eK 3aXBaThIBACTCS MAJIbI[aMU HOTH — MOJIHATH BBEPX,
OnycTUTh BHU3.
5. «KayaJouka» - MEIIOYEK 3aKAT MEXKAY CTYIHIMU
Brin: noAHATECA HA HOCKU — OITYCTUTBCS HA MATKU;
6. «3abelt Tom» - MENIoYeK MEXKy CTYIHSIMU — OPOCUTH MEIIOYEK B 00pyY;
7. « IONPBITYHYUKU» -MEIIOYEK MEXAY CTYIMHIMHU — MPBDKKHU BIIEpe- Ha3a/l
Urpa —ynpaxknenue: «Kto ObICTpeil onpbiraeT 10 hraaxkka
B) YIIpaKHEHHS C MEIIOYKOM Ha Pa3BUTHE PYYHOM JJOBKOCTH 110 4-5 pa3
1. «IloaGpock — morimMail» - GpocaHue U JOBJISI MEIIOYKa BBEPX MpaBol (JICBOH ) pYKOM;
2. «Ilepedbpock» - mepedpacbiBaHre MEIIOYKA U3 PYK B PYKHU TTepe] COO0M, 3a CITMHOM;
3. OpocaHue MeIIouYKa B JaJb MPaBOM — JIEBOM PyKOii;
4. «llepexianpiBaHue MEIIOYKA 3a CHUHOM, TOJI0OBOM, MO/ TPAaBOM U JIEBOW HOTOM.
3 dacth: [logBUIKHBIE UTPHI:
« XuTpas quca» 2 pasa
« Kankanpm» 10 cek.
Urpa na Baumanue: « Yx - ax», « Enka, 0epesa, nyo» - 10cex

OEBPAJIb
1-2 3ausrtue.

[IporpammHoe conepkanne: Y TOUHUTh 3HAHUS O YaCTSIX Tela U yX0Ja 32 HUMHU.
[TpomomkaTh pa3BUBATh MBIIIIIBI CTOIBI. Pa3BUBATh TEPIICHUE M YIUTH TOOMBATHCS CBOETO
pe3ynbTaTa. YKpeIjIeHHe MCUX0JI0THIECKOT0 U (PU3HOIOTHYECKOTO 370POBhs Uepe3 UTPhl —
acTadeThl.

Crpykrypa 3aHsaTus: 1 4acTh:
a) caMoMacCax Julia
0) TUMHACTHKA JUTS TJ1a3; «IIOXJIOMAeM PECHUIKAMI)
«r7a3a 3aKPBITh — OTKPHITH
«MOCMOTPETHh HAIIPaBO — MOCMOTPETH HAJIEBOY
«HApUCYEM KPYT, AOM, KBAJpAT U T.J.»
«IOCMOTPH BBEPX, TOCMOTPH BHU3
B) TNAJIHUYUKOBAs THMHACTHKA.
2 acte: O.P.Y. ¢ mnaroukamu: o 6-8 pas
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1. N.n. nnatouku Ha oty
Bpimt: cobpath miaTouyek maabliaMu HOT,

2. W.n. naToyky Ha oy

Brin: cobpath miatodek o HON HOTOM

3. N.n. nnaTodek Ha oty

BrI11: mOgHATE IIaTOYEK OAHOW HOTOU BBEPX

4. W.n. cung Ha momy

Brin: nepenada miaTovka najabliaMu OJHOM HOTH B MAJIBIBI APYTOM HOTH
S. IIPBLKKKA HA OJJHOM HOTE, B IPYTOU — IIJIATOYEK

Nrpe1 copeBHOBaTENBHOTO Xapakrepa: «llepenppiran yepes nanky Ha OJJHOW HOTE,
«/lonpslrail 1o cToiikn», «KTo nepBbIii?»
3uacth: Urpsl — acTadeTsr: o 2 pasa
«Ilepenait KyOHK»
«IIponesp B 00pyu»
«KTo ObICTpeii Ha Xommax ?»
«IIpoberu BepOIIOAUKOM
«IIpokatu Ms9»
«Cay¥ nmiuaTouex»
Penakcanust co ciaymaHueM My3bIKH

3 — 4 3aHgTHE.

[Iporpammuoe coaepxanue: [IpogoinkaTe pa3BUBAThH JIBIXATEIbHYIO U MBIIICYHYIO
MYCKYJIaTypy CIIHHBI, PyK, HOT, PU3NYECKHUE KAaUECTBA — OBICTPOTY M JIOBKOCTb — YEPE3 UTPHI
— 3cTadeThl U MOJBUKHBIC UTPHI.

Crpykrypa 3aHsATUA:
| yacTh: AbIXaTenbHAsi THMHACTUKA « HACOCY, JIAJIOIIKIY, «YIIKN», «KOIIKa» -1o § pa3
[M'umHacTHKa JUTs T71a3; «TIOCMOTPH OJIM3KO —JIaJIEK0», «PUCYEM IIapbl, ITUGPHD».
Camomaccax CTONbI: «IOTJAAAUM», «IIOCTYYUM», KIIOLIUAIIAAEM.
2 yacte: O.P.Y. ¢ Kocuukam#u JiJis1 HOT:
° N.n. crost Ha kocnukax —«Ilormagum KOCUUKy»;
W.n. cTos Ha kocnukax —« Kauanmoukay (BcTaTh Ha HOCKU, BCTAaTh HA MATKH);
N.n.cTos- mogHATh KOCUYKY MadbllaMH HOT BBEPX — OMYCTHUTH;
W.11. KOHIIBI KOCUYKHU B MaJIbI[aX HOT — NOXOJAUTh HA MSITKAX;
N.n. kocnuKy NOAHATH OHOM HOTOM M TOMaxaTh BIIPABO-BJIEBO;
[IpppkKH yepe3 KoCuUKy Ha 2-X u 1-oii Hore;
Urpa-ynpaxxuenue:
«KTO 1o7p11I€ POMPHITAET HA OJTHOW HOTE)»
«KT0 mepBbIii IpoTphIraetT A0 (hiaxkar
«Jlo¥am 1o cToiiku» ( KOCMYKa B HOTax, UATH Ha MATKaX)
«IIpoiian yepe3 KOCHUKY, HE BBITYCKasl €€ U3 PYK»
[1/ urpsr:
«1,2,3-kocuuKy nogHUMU» 2 pasa
«Haiinu nmapy no usety 6aHTHUKOB» 2 pasza
3 4acTsb :

19



a) O.P.VY. ¢ kocuukamu Ha popmMHpoBaHHE MPABUIBHON OCAaHKU

o N.1m nexa Ha )KUBOTE. PYKH BOEPEIH - MOJHUMAHUE U OMYCKAHUE PYK

o W.n. nexa Ha KUBOTE, PyKH 3a FOJIOBOM — MOAHUMAHUE U YIEPKUBAHUE TYJOBUIIA

o N.n. nexa Ha KUBOTE — «3BE30UKA»

o W.11. cTost Ha OAHOM HOTE, PYKH BIIepean ce0sl Ha yPOBHE IIJIeY — yIePKUBAHUC
paBHOBeCHUS

o W.1. nsaTKM BMECTE-HOCKH BPO3b, PYKH HA YPOBHE IJIed — MEJICHHOE NIPUCEIaHNe U
yAepKuBaHue 1Mo3bl B Ted. 10 cek.

o W.1. nsiTKM BMECTE — HOCKU BPO3b, PYKH Ha YPOBHE IUI€Y — MEIJICHHOE MPUCEIaHne U

MEJJIEHHOE BbINpsIMIICHHE B Ted. 10 cek.
0) OCHOBHBIE YIPaKHEHUS:

o KyBbIpku Bepen 4-5 pa3
o KyBbIpku Hazaz 3-4 paza
o [Ton3anue o ckaMmeike Ha JKUBOTE, MOJATATUBASICh PYKaMHU 4-5 pa3
. [Tom3anue no ckamMerKe Ha CIIUHE , MOJATIATUBASICh PyKaMU 3-4 paza
4 yacTb:

[TonBU>KHBIE UTPBI:

«MpI Becenbie pedsiTa 1roouM OeraTh U UrpaTh» 2-3 pasza
«JIoBuIIKa» 2 paza
«OXOTHUKH U 3aUIIBD) 3-4 paza
«3IIpaBCTBYH APyIr» 3 paza
Urpsl — actadeTsr:

«IIpones3p yepes3 oOpyun» 2 paza
«ITomensii mpenmer» 2 pasa
«lTormamu B Lesb» 2 paza
«ITepenpaa» 2 paza
Penakcanus

MAPT
1-2 3ausrtue.

[Tporpammuoe coneprxanue: O0IIee YKperuieHne opranu3mMa. Pa3BuBaTh M OTOPHKY TJia3;
YKPEIUISATh MBIIIIBI OSICA BEPXHEW KOHEYHOCTHU. TpEeHUPOBKA HABBIKOB B KOOPIUHALINH
JIBUYKEHU, pABHOBECHS.

Crpykrypa 3aHsATHA:

1 gacTs:

a) caMOMaccaxk yacTeul Tena — pyK, NajiblieB, IIEK, YIIei, TOJIOBHI.

0) ynpaskHEeHHUs JIJIsl TJ1a3 BBIMOIHSIOTCSA CHayaia Ha PacCTOSIHUM BBITSIHYTOM PYKH, 3aT€M Ha
PACCTOSIHUM JIOKTSI M OKOJIO IIEPEHOCHULIBI:

o «IOCMOTPH BIPABO-BJIEBO, «BBEPX-BHU3Y
o «Tr7a3a 3AKMYPHIH — OTKPBLIT

o «OJU3KO — AAJIEKO» MEIUICHHO TIePEeMENIaTh Mmajiel] OT OJIU3KOTo K TaIEKOMY U
Ha000pOT)

o «IOCMOTPH HA JIAJIOMIKY CKBO3b IMAJBIBD)
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o « COBMECTH TaJIbIbI 00EUX PYK»

° «IOCMOTpPH Ha3aJl BOPaBo, MOCMOTPH Ha3aj BICBO
2 gacth: O.P.VY. ¢ Mmemoukamu:
° N.n. o.c., pyku Ha nosice, MEMIOYEK Ha TOJIOBE — IOBOPOTHI T'OJIOBBI BIIPABO, BIEBO
° N.n. naTKm BMecTe, HOCKHA BPO3b, MENIOYEK HA TOJIOBE —IPUCETAHUS.
2 gacthb: O.P.Y.c Memoukamu:
° N.0. o.c. Menioyek Ha rojioBe — MOBOPOTHI BIIPABO-BJIEBO
° N.n.o.c. Meniovek Ha TOJIOBE — «IPYKUHKA)
° N.n. cToiika Ha OAHOM HOTE — MOAHUMAHUE U OITYCKAHUE HOTH C MEIIIOYKOM
. N.n. cToiika Ha OAHOM HOTE — HOTY C MEIIOYKOM BIIEpPEI-HA3A/T

Urpa — ynpaxxuenue:
1. W.no. Memioyex B CTyMHSIX — 3a0pOCUTh MEIIOYEK B 00pyd HOraMH
( paccTosiHUE YBEIMYHBACTCS)
2. «KTo GBICTpEil TONPHIraeT, HE YPOHUB MELIOYEK)
( MemoueK MeXay CTYIHSIMH)
3. « ITopbpock — noiimaii» ( IoJ0pOCUTh MEMIOYEK HOTaMHU BBEPX U MOUMATh
pyKamu)
4. «Kto ganbuie?» ( Opocanue MEIIOYKa B Jallb IPABOM U JIEBOU PYKOi1)
5. «IIpomomn3u ¢ MemoykoM Ha rosioBe» ( moi3anue mo ckameiike. [lonzanue mo momy,
MOJITATHBASICH PyKaMHU
6. OpocaHre MEIIOYKOB BAAJIb N3-3a CKAMEWKH OJHON PYKOH.
3 yacTb: Urpsl — 3cTadeTs:
o OcradeTa ¢ npensaTcTBUsIME ( Oer —MPBDKKHU- MMOJI3aHUE —METaHUE),
(6er mo meHeukam —IpoJie3aHNEe — METAHUE),
( Oer 3MeNKOM —MeTaHUE —TIPBIKKHN)

o Ocrtadera ¢ xonnaMu

o «He yponn» ( mepenayda Kerjiu najouykamu)

o « I[Mayukny» ( MpOMOSI3TH —MTOMEHSIThH TIPEAMET- Oer)

[TonBuxHbIe UTPBI: «OXOTHUKU U 3aULTHI» 2 pa3a
«'yen-rycn» 2 paza
«I1lmereHby 2 pa3a

4 4acTh: MUHYTKHU TUIIWHBI.

3-4 3aHgTHe.

[Iporpammuoe coneprxkanue: TpeHUPOBKA JbIXaTEIBHOM CUCTEMBI, HABBIKOB KOOPIMHAIINHT
JIBDKEHUH, paBHOBECHS; YKpeTUIeHne cTombl. O0Iedhn3noIorndeckoe BO3AeHCTBIE Ha
OpraHU3M.

CrpykTypa 3aHITHS:
1 gacrts:
a) PutMuueckas ruMHacTUKa
0) yHpa)KHEHHUS JUIS S3bIKA:
o «Jlomaakm» - IOKAHUE A3BIKOM
e «BkycHoe BapeHbe» -00JIM3bIBaHUE TYO SA3BIKOM
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o «Yacuku THK — Tak» - IBUTATEIbHBIE ABUKEHUS SI3IKOM BIPABO — BJIEBO
o  «JIOBKMI1 I3bIY0K» -SI3BIKOM JIOCTATh 10 HOCA U JI0 MOA00POJIKa
o «Opemku 3a MEeKaMm» - A3bIKOM HaJABUTh HA MPaByo (JIEBYIO) IIEKY.
2 4acth: Urpsl -ynpaxkxHEeHUs € IIATOYKAMU:
e (CrpebaHue muaToyka IByMs HOraMu
Crpebanue 1aaTo4ka OJHON HOTOM
IloguuManue miaToyka OJHONM HOT'OM
[lepenaya naToyka U3 HOTM B HOTY
[IpbIKKY HAa OJTHOW HOTE, B IPYTOM IIATOYEK
Urpsl —ynpaxHEHUs € INIATOYKOM HA YKPEIUIEHUE AbIXaTE€IbHONU CUCTEMBI: no 3-4
pasa
e [lmaroyek Ha ypoBHE I1a3 —AyTh Ha IJIATOYEK
e [Inarouek Ha nure pedeHka (peOCHOK Ha CIIMHE) —TOAYTh, YTOO IIATOYEK TPHUITOTHSIICS
e [lnmaroyek Ha MOy —IyTh Ha IJIATOK . YTOO OH MEPEMEIAJICS 10 MOMTY.
3 yacTh: PazHooOpa3Hbie MPBHKKK HA MATE JJIs1 PA3BUTHS KOOPAMHAIUU:
e [IpbpKKH C MOBOPOTaMHU, MPBLKKU C PA3HBIM PACIIONOKEHUEM HOT, IPBIKKHU ITapaMu C
Pa3HBIMM 3aJIaHUSIMU.
4 qacTts : [loABUKHBIE UTPBIL:
«JIoBHIIIKa C TEHTAMW»
«IInerenn»

«Hwurtka, uromnka, y3emok»

Wrpsel Ha BHUManue: «lloxamylicra»

«AX — yx»

«Mope — 6eper»

Penakcanus.

AITPEJIb
1-2 3ausrtue.

IIporpammHoOe coneprkanue: Pa3BuBaTh y 1€Tel pydHYIO JOBKOCTb. Y IPAKHATH AETEN B
YIPaXHEHUSIX HA pa3BUTHE APTUKYJIALMOHHOTO amnmapara. TpeHupOBKA HABBIKOB B
KOOPAWHALUN IBU>)KEHUH, TTOJIEPKAHNSI PABHOBECHS. Y KPEIJIEHWE MBILII TYJIOBHILA, HOT,

Crpykrypa 3aHsATHA:

1 4acTs:

a) pa3MUHKA — pUTMHUYECKasi THMHACTHKA

0) ynpakHeHHUs 715 TYO: «PBIOKH pa3roBapUBAIOT», «PACUECTKay, « U-a-y-0-U-a»,
«TOLIEITYEMCS»,;

B) YOPaXHEHHUS JJIS YETFOCTH: «Kaueam» ( BOPaBO - BJIEBO), «IIemiepay, (pOT OTKPBITH —
3aKPBITh), KIIOCTYYUM 3yOKaMu», KOTKPBIB POT, MPOU3HOCUTH 3BYKH 4, 0, Y.

2 gacte: O,P,VY, ¢ mamoukoii:

e  KpyTuTh najioyky najbliaMi OJHOU PyKH BIiepeau ceOs, HaJl TOJI0BOU

e (CkpecTHOE nepekajblBaHUe PyK HA MAJI0YKe 110 TOPU3OHTAIHN U BEPTUKAIN
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e [lonOpackiBaHue MaIOYKH BBEPX OJHOM PYKOM U JIOBIS JIPYron
o «IOJIA» -npokpyuYrBaHUE MAJIOYKHU HA MOy OJHON PYKOH
e TonkaHHE MAIOYKH BAAIIb OMHOM PYKOMN

Urpa — ynpaxunenue: «IIponian yepe3 namouxky» 2 pa3a
«Jlomankm» 2 pa3a

3 yacTh: OCHOBHBIE YIIPAXKHEHUS:

e  KyBbIpKH Uepe3 ToJ0BY BIEPE 2-3 paza

e  KyBbIpKHM Ha3aj 2 -3 paza

e [IpbDKKM C MeCTa Ha BHICOKYIO TOBEPXHOCTh 2 — 3 paza

e Meranue Memouka B 00pyu ¢ pazoery 2 -3 paza

e Meranue MelIoUYKa B Jalb 2 3 paza

e ber no msarkomy OpeBHY 2 -3paza

4 qactb: [logBUKHBIE UTPBI: 1o 2 — 3 pasza

«I"ycu — nebenm»
«Cen MUIIIYTKa Ha MTEHEK U YCHYJI TaM Ha Yacok.....»
«babouku — CTPEKO3bI»
«Kankanbn»
5 4acTh: penmakcanus — CIyIIaHUE MYy3bIKH.

3 -4 3ausATHE

HporpaMMﬂoe COACPKAHUC! HpOI[OJDKaTB Pa3BUBATh PYYHYIO JIOBKOCTD. ynpa)KHSITL B
IIPBDKKAaX Ha CKaKaJIKax. BocruteiBaTh TCPIICHUC, zxpymenro(iﬂe, B3aMMOIIOMOIIb.

ConepxaHue 3aHATHS:
|1 yacTh: puTMUYECKasi TMMHACTUKA;
NaJabYMKOBasi TUMHACTHKA;
YOPKHEHUS IS SI3bIKA: «LIOKAHBEY, OPEIIKN», KBKYCHOE BapEHBE». «KAUEIH.
2 yactb: O.P.VY. co ckakankamu: 1O 6- 8 pa3
[./.11. 0.C. pyKH CO CKaKajJKol BHU3Y
1 —pyku BBepX, HOT'Y Ha3aj
2 —1.IL
2.W.11. mATKU BMECTE, HOCKH BPO3b
1-cectp
2 —pyKH BOEpe.
3 —pyKu BBEpX
4 —n.1.
3.M.11. pyKH CO CKakKajKoH BIepeau
1 —moBOpOT BHPaBO (BJIEBO) C MEPEMELIEHUEM CKAKAIKU B BEPTUKAJIbHOE TOJIOKEHHE
2 —1.1.
4. .. HOTH BPO3b

1 —cKkakaJIKy MOJIOKUTh K MPaBOM HOTe.

2 —BBIIPSIMUTBCS

3 —CKaKaJIKy MOJIOXKUTh K JIEBOM HOI'e

4 —BBINIPSIMUTHCS

5. .o. cTos Ha KOJEeHAX
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1 —cen Ha mATKH, pyKH BEpX
2 —BCTaTh HA KOJICHU, PyKW BHH3.
6. .m. nexa Ha )KUBOTE

1 —pykwu BBEpX

2 —HOT'H BBEpX

3 —OMYCTUTb HOTH U PYKHU

[ — pazHOOOpa3HbIe MPBDKKU Yepe3 CKAKAJIKY
3 4acTe:
a) IPbDKKHU Yepe3 CKaKaJKy Ha MECTE U C IPOJIBUKEHUEM BIIEPE]
0) Urphl - YIIpaXHEHUS HA JIOBKOCTh: «IEPEHPBHITHU dYepe3 CKAaKaJKy, JepiKa €e B pyKax»,
«TEpelIarHi Yepe3 CKaKaiaKy, HE BBIITYCKasl €€ U3 PyK»,
B) MPOOEKKHU Yepe3 BPAIIATEIIbHYIO CKAKaJIKy Pa3HbIMHU CLIOCOOAMMU.
r) urpa: «5I 3Haro nsTh UMEH AeBouek, Omns —pa3, KaTsa — 1Ba, TaHs — Tpu» U T.A.
1) KpydeHue oOpyya Ha TaJluH, pyKe.
€) JKOHTJIMPOBaHUE JBYMs MaJCHBKHMMH MsS4aMH: TOJIOpachlBaHHE Msi4a OJIHOM pyKOH
BBEPX, NEPEKIIABIBAHUE MAUYEH U3 PYK B PYKH B YCKOPEHHOM TEMIIE, KPYYEHUE MsiUa OJJHOM
PYKOI.
4 4acTs:
[T/urpa «Kopiyn u Hacenka», 1 MuH.
«OXOTHUKH U 3adlb» 2 MHH.
«ITepenait Mmsu Horamu» 1 MuH.

PEJIAKCAIHIMOHHBIE M1UHYTKH.

MAM

[NTPOTPAMMMHOE COJIEPXAHHME: TpenupoBka BHUMaHHUS, OBICTPOTHl PEAKIUU;
JoBKocTU. Bocnurtanus TepneHus. BbiAepkkd. OOIIeyKperusiioniee BO3ACHCTBUE Ha
OpPTaHU3M.

1 -2 3ausarue.

1 yacts:

Camomaccaxx yacteil Tena:

«MypaBbu» / TATBUKUKH «OEraroT» 1o Bcemy Teiry/
«corpeeM yIIKW» / Maccax yien/

«corpeeM HOCHK» / Maccax Hoca/

«TIPSITKW» / BTSITUBAHWE U BBITATUBAHUE )KUBOTA/
2 4aCcTh: UTPHI — YIPAKHEHUS C MEIIOYKAMHU:

o bpocanne Meno4koB B Jajib U3 Pa3HbIX U.I. U , B Pa3HbIE MUIIICHU. C
Pa3HOrO PaCCTOSHUS;
o Bbpocanue memoukoB HOramMu B 00pyd, B KOP3WHY, Ha BOBBIIIICHHBIC TTOBEPXHOCTH —

BeicoTa 10-15 cm.
o Urpa —ynpaxuenue: « [lokaraemcss Ha pojukax» / BeIeHHE MEIIOYKOB HOTAMH I10
nosry/
Urpsl — ynpakHEHUs ¢ paKeTKaMHU:
o VY nepxvBaHue MSYMKA HA PaKETKE HA MECTE
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o VY nepxuBaHue Ms4a Ha PAKETKE B JIBM)KCHHH, OTOMBAHUE MS4a PAKETKOM.
Urpsl —ynipaxkHeHUs ¢ 00pyyamMu
o KpyTtuth 00pyu Ha pyke
o Kpytuts 00pyu Ha Tanuu
o [Ipoiitn yepe3 Karsmuics oopyd
° Urpa: «Yeii 06pyu AoJibliie NPpOKpyTUTCs», «PakeTtay, «[logaumu oOpyd HOTOMY;
[TonBH>KHBIE UTPHI:
«KopuyH u Hacenkay, «MsbiienoBkay, «I'ycu —tycu», «Ilietensy;
Wrpsl HA BHUMAHHUE:
«KTo momensicsa mectamm», «1,2,3», «Cbeqo0HOE —HECHETOOHOELY,
3 4acTh: peslaKcalusl.

3-4 3augrTue.

ITIporpammuoe conepxkanue: OOiee pusznogoruueckoe Bo3aelcTeue. TpeHUPOBKAa HAaBBIKOB
JBUTATENIbHBIX JIEWCTBUH B TOABIIKHBIX HWIrpaXx M HUrpax — dcraderax. 3akaldBaHUE
OpraHu3ma.

ConepxaHue 3aHATHS:

1 yacTh: PuTMudeckas TUMHacTHKA
CamomMaccaxx Bcex JacTel Teja.
JpixarenpHas rumHactuka mo A.H.CtpeapHUKOBOM:

WIAZIOIIKI, KHACOCY, «KOIIKa), «IIOIIMBITaeM HOCHKOM).
2 yactb: Urpsl- acadeTsr:
TEPETIOKU MPEIMET
«IIOMEHSM TIPEIMET
«BepOmroaukmy
«He yponn memouex»
«ITompeIraii ¢ IIATOYKOMY
«Hacoc»
«0er B MEIIKax»
yacTh: [10IBM>KHBIE UTPHI:
«TYCH — T'yCH»
«IInereHny
«JIoBUIIIKM)
«KoT n MbImmn»
«OXOTHHUKH M 3aU1IBD)
« Kak — To MBI B J1eCy rymisiiin»
JIpIXaTeNbHbIEC YIPAXKHEHHUS:
«TOJIyeM Ha CBEUKY» -3-4 pas.

e 6 o o o o Lo e o o o o o o

«BETEPOK) - 3-4pa3
4 yacTbh: UTPbl HA BHUMAHUE:
o «Iloxanyucray,
o «IloBTOpM»,
o «Jletaer He neTaeT»

25



3. OPTAHMU3AIIMOHHBIN PA3JIEJL
3.1. MATEPHUAJIBHO - TEXHUYECKAS BA3A

Kpyxoxk «3/IOPOBAYOK» coznan Ha 6a3ze crioptuBHoro 3aia MAJIOY «1IPP nerckwuii can
No 125» nnsg nereit ¢ TpEX 10 MATH JIET.

KomuuecTBo nerent 12 yenoBex.

JIJist yCienTHOM OpraHu3allid 3aHITHH B KPYXKKE «3IOPOBSYOK» CO3AaHBI OJIATOTIPUSTHBIE

yCaoBus:

1. Bonpuioii cBETIIBII CHOPTUBHBIN 3aJl C TEIUIBIMU MOJIAMU;

2. letn oOecriedeHbl HEOOXOAUMBIM CHOPTHUBHBIM MHBEHTapeM: pa3HOOOpa3Hble MA4H (IO
KOJIMYECTBY JA€Tel), KOBPUKU(TIO KOJWYECTBY JETEi), TMMHACTHUYECKHE MAJOUYKH DPa3HOTO
pa3Mepa(rio KOJMYECTBY JA€Tel), MIATOYKU, TaHTENH(II0 KOJUYECTBY JI€Tel), ScaHAephI(I10
KOJIMYECTBY JI€TEH), MaThl (2 IIT), MATKUE MOJYJH, MarHUTOGOH, 6ACKETOOIbHBIE KOJIbIIA,
0o0pyuH (110 KOJIMYECTBY JI€TEM ), CKaKaJIK1, THMHACTHUECKHUE MY OOJIBLIOTO pa3Mepa U T.1.
3. Co0roieHbl TUTUEHUYECKHE YCIOBHS JJIsl OpraHU3aluy 3aHATUNA — JE€TH 3aHUMAIOTCS B
CHOPTUBHOMU (hopMe; Iepe]l 3aHATUEM IPOBOJATCA BiakHas yOOpKa U MPOBETPUBAHUE 3aja.

4. METOOANYECKASA JIUTEPATYPA

1. P.A. IOnuna, JI.B.fIkoBrneBa «duzndeckoe pa3BUTHE U 3I0POBBS JAeTel 3-7 JIeT;
[Tocobue a1t megaroroB AOMIKOJIBHBIX yupexaenuii; 4.1: [Iporpamma «Ctapt».
Metoauyeckue peKOMEH AU,

2. «O310pOBUTETBLHO-PA3BUBAIOIINE UTPHI TSI TOLIKOJBHUKOB: TIOCOOUE JIst
BOCIHUTATENEH U MHCTPYKTOPOB (b.K. TOMIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenuii./O.B.Ko3sipesa.-M.:IIpocsemenue, 20071/

3. «3nmopoBsiil Mmanbiiy: [Iporpamma o3goposnenus aeteit B JIOY / Ilon penakuueit
3.U.bepecuenoii.-M.: T.11. Csepa, 2005t

4, JL.I.bannukoBa IIporpamma oznoposienus aerei B JJOY: meroguueckoe
nocooue.M.6 T.II. Cepa,- 2007T.

d. B.I" Kyapssues, b.b.Eropos Pa3BuBaroras negaoruka 0310poBiaeHuUs / JOMKOIbHBIH
Bo3pact/; [Iporpammuo-mMeTonuueckoe mocodue.- M.: Jlunka- [Ipecc, 2000r.

6. M.IO.KaprymuHa «3eneHsblii oroHeK 310popBbsi»: [Iporpamma 0310poBiIeHUs
nomkonbHUKOB.-M.:T.I1. CBepa, -2007r

7. A.JL. CupoTiok YrpaxxHeHUs! 1JI11 ICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS JOIIKOJIHHUKOB:
[Ipaktuueckoe nocodue.- M.: APKTH, 2008r.

8. T.I'. KapckoBa ®opMupoBanue 310poBOro o0pasa >KM3HU y JOIIKOJIbHUKOB:
IJIaHUPOBaHKE, cucTemMa pabotsl. Bonrorpaa: Yuurens, 2012r.
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5. MIPHJIOXKEHMUSI.

[Tpunoxenue 1.

AHKETA J1IJIsA POI[I/ITE.JIEﬁ (BAKOHHBLIX HPEI[CTABI/ITE.JIEI?I)
«Y/10BJIETBOPEHHOCTH POAUTeE/IEl (3AKOHHBIX NMPeEACTABUTEJIEN) B OJYYeHUH J0NOJTHUTEIHLHOM
IUIATHOM yCJIyTH»

(mara 3amoJTHEeHUsT AaHKETHI)

®.U. pedenka, Bozpact

I'pynna
1. YyscTBOBaIM JIM Bhl, UTO NPOBOAATCA ClleNMAJIbHBIE 3AHATHS 110 03/10POBJICHHUIO U
¢GopMuUpOBaAHNIO HABBIKOB JIBHKEHUI ?
Hda HeT
2. IoBiMsAIM JIN 3aHATHS HA 310POBbe U IBUTaTeIbHYIO 1eAITeJIbHOCTh pedeHka?
Jla HEeT
3. Hcnonb3oBai Jin peGeHOK, MOJIyYeHHbIe YMEHHS U HABBIKH B JIOMallIHell 00cTaHOBKe?
Ha HeT
4. JloBoJabHBI i1 BeI pesyabTaramu?
Ha HeT
5. Xorure 11 Bbl npono/kennst pOPMHUPOBAHUS HABBIKOB IBHKCHUSI H 03/10POBJICHHS Balllero
pebdeHka B ciaeayoumeM y4eOHoM roay?
Jla HeT
6. Bamm npeasio:keHusi Mo 0310POBJICHMIO /ieTell B HallleM 1eTCKOM
canxy

CITACHUBO 3A COTPYJHHUYECTBO!
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