
Возрастна

я 

категория:
Дети 3-7 лет

Белки Жиры Углеводы

Каша пшеничная молочная жидкая 200/4 6,86 6,04 30,24 197,26 13-2

Кофейный напиток 180 3,01 2,95 14,11 95,11 43

Бутерброд с маслом сливочным 30/6 2,45 3,99 14,59 98,04 76

Яйцо вареное 20 2,54 2,30 0,14 31,4 230

430 14,86 15,28 59,08 421,81

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Суп пюре из цыплят 200 6,32 8,34 10,28 141,96 65

Суфле куриное 80 20,38 22,78 2,98 298,24 186

Капуста тушеная 130 0,27 3,93 5,59 58,1 90

Компот из смеси сухофруктов 180 0,76 0,00 26,77 106,6 51

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

625 30,03 35,35 60,42 676,3

Икра из свеклы 60 2,57 3,07 12,50 89,22 108

Пудинг рыбный запеченный 100 12,67 4,25 8,36 122,56 196

Пюре картофельное 150 3,33 4,35 22,18 141,65 39

Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9 274

Чай 180 0,13 0,00 0,02 1,13 44

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

Яблоко 100 0,35 0,35 8,67 41,6 165

Вафли 20 0,64 0,56 16,22 68,42 0

675 22,23 12,91 83,26 539,88

1830 67,62 63,54 212,86 1680,21

Омлет натуральный 120 12,52 15,16 2,36 196,14 101

Чай с молоком 180 3,44 3,56 13,63 100,24 46

Бутерброд с сыром 32 4,46 3,91 9,37 87,31 1

Салат из моркови 60 0,75 2,90 6,97 57,15 87

392 21,17 25,53 32,33 440,84

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Икра из кабачков 45 0,00 0,00 0,00 0 221

Щи из свежей капусты с картофелем 200/13 6,58 5,06 5,46 94,04 136

Гуляш из отварного мяса 80 13,05 6,25 2,88 120,2 129

Рис отварной 140 3,56 5,07 37,07 208,14 40

Напиток лимонный 180 0,11 0,02 21,94 90,49 167

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

680 25,60 16,70 82,15 584,27

Салат из кукурузы консервированной 40 0,00 1,69 0,89 18,72 99

Сырники из творога 110 20,72 15,17 22,48 306,49 217

Молоко сгущенное с сахаром 20 3,60 4,25 27,75 164 232

Кефир 140 4,20 3,63 5,80 76,79 49

Булочка российская 60 4,46 4,09 36,80 199,33 121

Яблоко 100 0,35 0,35 8,67 41,6 165

Печенье 16 1,20 1,89 11,98 66,74 0

486 34,53 31,07 114,37 873,67

1658 81,80 73,30 238,95 1941

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

Прием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

№ 

рецептур

ы

Меню приготавливаемых блюд

День 1

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Энергетич

еская 

ценность

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

День 2

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



Каша молочная жидкая "Дружба" 200/4 6,28 7,72 25,18 195,7 260

Какао с молоком 180 4,03 3,98 15,07 114,59 42

Бутерброд с маслом сливочным 30/6 2,45 3,99 14,59 98,04 76

Яйцо вареное 20 2,54 2,30 0,14 31,4 230

430 15,30 17,99 54,98 439,73

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Салат витаминный 60 0,28 2,93 5,74 52,04 243

Борщ с капустой и картофелем 200/13 6,90 5,06 8,98 109,3 120

Тефтели мясные 80 11,62 13,78 11,39 215,97 181

Соус сметанный с томатом 35 0,89 1,43 3,61 31,37 б.н

Макароны отварные 150 5,65 3,81 34,53 194,76 185

Кисель из повидла 180 0,00 0,00 25,81 103,23 137

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

740 27,64 27,31 104,86 778,07

Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9 274

Зразы рыбные с яйцом 80 10,51 6,12 10,10 137,7 22

Пюре картофельное 150 3,33 4,35 22,18 141,65 39

Чай 180 0,13 0,00 0,02 1,13 44

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

Мармелад 20 0,00 0,00 0,00 0 0

495 16,51 10,80 47,61 355,78

1765 59,95 56,10 217,55 1615,8

Каша манная молочная жидкая 200/4 5,86 6,10 27,82 189,78 8

Кофейный напиток 180 3,01 2,95 14,11 95,11 43

Бутерброд с сыром 32 4,46 3,91 9,37 87,31 1

Яйцо вареное 20 2,54 2,30 0,14 31,4 230

432 15,87 15,26 51,44 403,6

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Салат из свеклы с зеленым горошком 60 1,47 2,96 5,54 54,99 80

Рассольник ленинградский 200/13 7,70 5,24 13,76 133,6 64

Картофель отварной 100 2,13 1,96 17,16 95 263

Шницель рыбный натуральный 80 11,42 3,61 1,56 84,22 265

Капуста тушеная подгарнировка 50 0,10 1,76 2,15 24,59 90

Компот из смеси сухофруктов 180 0,76 0,00 26,77 106,6 51

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

705 25,88 15,83 81,74 570,4

Салат из моркови 60 0,75 2,90 6,97 57,15 87

Запеканка из творога 100 17,00 12,32 14,41 234,61 117

Соус яблочный 30 0,03 0,03 5,10 20,19 б.н

Чай с лимоном 190 0,15 0,04 8,47 35,51 45

Булочка дорожная 60 4,35 6,94 34,61 216,67 183

Груша 100 0,35 0,27 9,12 41,6 165

540 22,63 22,50 78,68 605,73

1777 64,88 53,59 221,96 1621,95

ЗАВТРАК

День 3

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

День 4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



Каша гречневая жидкая молочная 200/4 6,82 6,70 26,06 192,1 122

Какао с молоком 180 4,03 3,98 15,07 114,59 42

Бутерброд с маслом сливочным 30/6 2,45 3,99 14,59 98,04 76

410 13,30 14,67 55,72 404,73

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Сельдь с луком 40 5,36 2,61 0,66 47,66 193

Салат из свеклы 60 0,88 2,33 5,17 45,19 106

Суп картофельный с бобовыми 200/13 10,42 4,38 15,56 143,54 66

Запеканка картофельная с мясом 150 12,85 6,08 25,33 212,01 16

Соус сметанный 35 0,52 1,43 2,15 23,77 60

Напиток лимонный 180 0,11 0,02 21,94 90,49 167

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

700 32,44 17,15 85,61 634,06

Салат из зеленого горошка 40 2,24 1,99 3,84 42,26 118

Омлет натуральный 120 12,52 15,16 2,36 196,14 101

Суфле из печени 110 3,43 5,20 13,12 113,21 0

Чай 180 0,13 0,00 0,02 1,13 44

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 162

Яблоко 100 0,35 0,35 8,67 41,6 165

Мармелад 20 0,00 0,00 0,00 0 0

590 20,25 22,90 37,67 437,06

1800 66,49 54,72 189,10 1518,07

Каша овсяная "Геркулес" жидкая 200/4 6,40 7,50 25,50 195 258

Кофейный напиток 180 3,01 2,95 14,11 95,11 43

Бутерброд с маслом сливочным 30/6 2,45 3,99 14,59 98,04 76

Яйцо вареное 20 2,54 2,30 0,14 31,4 230

430 14,40 16,74 54,34 419,55

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Салат из белокачанной капусты 60 0,08 2,86 3,41 39,09 83

Суп картофельнфй с рыбой 200/20 6,26 2,62 15,86 112,42 160

Котлета рубленая из птицы 90 16,96 19,05 9,10 272,21 143

Соус сметанный с томатом 35 0,89 1,43 3,61 31,37 б.н

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,74 6,09 39,46 247,28 36

Компот из смеси сухофруктов 180 0,76 0,00 26,77 106,6 51

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

750 35,99 32,35 113,01 880,37

Салат из свеклы с сыром 60 2,78 5,49 4,33 78,28 82

Суфле из рыбы 80 13,13 7,76 3,55 136,74 128

Рагу овощное 130 2,20 3,90 15,43 106,4 127

Чай 180 0,13 0,00 0,02 1,13 44

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

Яблоко 100 0,35 0,35 8,67 41,6 165

Мармелад 20 0,00 0,00 0,00 0 0

605 20,89 17,80 46,80 435,55

1885 71,78 66,89 224,25 1777,69

ЗАВТРАК

День 5

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

День 6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



Каша молочная кукурузная жидкая 200/4 5,54 6,08 30,58 199,16 77-1

Чай с молоком 180 3,44 3,56 13,63 100,24 46

Бутерброд с сыром 32 4,46 3,91 9,37 87,31 1

Яйцо вареное 20 2,54 2,30 0,14 31,4 230

432 15,98 15,85 53,72 418,11

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Свекла тушеная в соусе сметанном 50 1,03 1,50 5,66 40,44 117

Суп-пюре из картофеля с гренками 200/20 7,30 5,04 38,76 222,18 214

Пудинг из говядины 70 17,99 11,22 0,80 176,13 27

Картофель отварной 100 2,13 1,96 17,16 95 263

Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9 274

Компот из изюма 180 0,54 0,11 22,21 88,83 51-1

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

665 31,53 20,16 99,90 697,88

Икра из моркови 60 2,47 3,07 11,59 85,86 108

Запеканка из творога 100 17,00 12,32 14,41 234,61 117

Молоко сгущенное с сахаром 20 3,60 4,25 27,75 164 232

Кисель из повидла 180 0,00 0,00 25,81 103,23 137

Булочка домашняя 60 4,66 5,98 37,03 218,65 133

Груша 100 0,35 0,27 9,12 41,6 165

520 28,08 25,89 125,71 847,95

1717 76,09 61,90 289,43 2006,16

Каша рисовая молочная жидкая с маслом 

сливочным 200/4 4,98 6,10 28,74 189,78 164

Кофейный напиток 180 3,01 2,95 14,11 95,11 43

Бутерброд с маслом сливочным 30/6 2,45 3,99 14,59 98,04 76

Салат из моркови 60 0,75 2,90 6,97 57,15 87

470 11,19 15,94 64,41 440,08

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Салат из свеклы 60 0,88 2,33 5,17 45,19 106

Суп любительский с мясом 200/13 8,24 3,92 16,14 133,2 266

Котлеты рубленые 80 12,26 16,45 12,02 258,2 24

Соус сметанный с томатом 35 0,89 1,43 3,61 31,37 б.н

Макароны отварные 150 5,65 3,81 34,53 194,76 185

Компот из свежих яблок или груш 180 0,14 0,14 21,49 88,74 50

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

740 30,36 28,38 107,76 822,86

Котлеты рыбные запеченые 80 11,78 6,37 8,75 139,55 97

Пюре картофельное 150 3,33 4,35 22,18 141,65 39

Капуста тушеная подгарнировка 50 0,10 1,76 2,15 24,59 90

Чай с лимоном 190 0,15 0,04 8,47 35,51 45

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

Яблоко 100 0,35 0,35 8,67 41,6 165

Печенье 16 1,20 1,89 11,98 66,74 0

621 19,21 15,06 77,00 521,04

1931 61,26 59,38 259,27 1826,2

ЗАВТРАК

День 7

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

День 8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



Каша пшенная жидкая молочная 200/4 6,52 6,72 29,20 203,46 13

Чай с молоком 180 3,44 3,56 13,63 100,24 46

Бутерброд с сыром 32 4,46 3,91 9,37 87,31 1

Яйцо вареное 20 2,54 2,30 0,14 31,4 230

432 16,96 16,49 52,34 422,41

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Салат из белокачанной капусты 60 0,08 2,86 3,41 39,09 83

Борщ с капустой и картофелем 200/13 6,90 5,06 8,98 109,3 120

Печень по строгановски 60 0,00 0,00 0,00 0 227

Соус сметанный с томатом 35 0,89 1,43 3,61 31,37 б.н

Картофель отварной 100 2,13 1,96 17,16 95 263

Компот из смеси сухофруктов 180 0,76 0,00 26,77 106,6 51

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

670 13,06 11,61 74,73 452,76

Салат из кукурузы консервированной 40 0,00 1,69 0,89 18,72 99

Пудинг из творога с яблоками 120 16,62 12,84 21,89 268,4 153

Соус яблочный 30 0,03 0,03 5,10 20,19 б.н

Кефир 140 4,20 3,63 5,80 76,79 49

Булочка "Веснушка" 60 4,87 0,95 35,71 169,46 184

Яблоко 100 0,35 0,35 8,67 41,6 165

490 26,07 19,49 78,06 595,16

1692 56,59 47,59 215,23 1512,55

Суп молочный с макаронными изделиями 200 5,90 6,04 19,34 156,1 70

Чай с молоком 180 3,44 3,56 13,63 100,24 46

Бутерброд с маслом сливочным 30/6 2,45 3,99 14,59 98,04 76

Салат из моркови и яблок 60 0,52 2,98 4,78 49,16 86

470 12,31 16,57 52,34 403,54

ЗАВТРАК 2 Сок для детей от 3 лет 100 0,50 0,00 10,10 42,22 53-2

100 0,50 0,00 10,10 42,22

Винегрет овощной 60 0,82 2,96 5,09 50,68 78

Суп картофельный с птицей с зел, горошком 200 8,84 11,32 9,12 173,86 139

Голубцы ленивые 180 16,58 8,60 13,01 197,1 21

Соус сметанный 35 0,52 1,43 2,15 23,77 60

Напиток лимонный 180 0,11 0,02 21,94 90,49 167

Хлеб ржаной 35 2,30 0,30 14,80 71,4 162-1

690 29,17 24,63 66,11 607,3

Салат из капусты и яблок 60 0,02 2,87 3,58 40,41 85

Блины 100 5,67 6,03 33,57 210,52 176

Молоко сгущенное с сахаром 20 3,60 4,25 27,75 164 232

Суфле из печени 110 3,43 5,20 13,12 113,21 0

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72 162

Кисель из повидла 180 0,00 0,00 25,81 103,23 137

Яблоко 100 0,35 0,35 8,67 41,6 165

Печенье 16 1,20 1,89 11,98 66,74 0

606 15,85 20,79 134,14 782,43

1866 57,83 61,99 262,69 1835,49

17921 664,29 599,00 2331,29 17335,12

1792,1 66,43 59,90 233,13 1733,512

ЗАВТРАК

День 9

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

День 10

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК


